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Un mot de l’auteur...

En tant que parents, tuteurs et enseignants, 
nous avons la responsabilité d’apprendre de 
nombreuses choses à nos enfants. La grande 
majorité de celles-ci sont enseignées en classe. 
Cependant, les connaissances élémentaires 
qu’ils utiliseront toute leur vie sont tout aussi 
importantes et sont d’abord enseignées à la 
maison. Nous devons montrer à nos enfants ce 
que sont les comportements
sociaux acceptables et inacceptables.

« Ne fais pas à autrui ce que tu ne voudrais pas 
qu’on te fasse », voilà une des « règles d’or » que 
nous devrions tous mettre en
application. En tant que parent, je crois qu’il s’agit 
d’une des leçons les plus importantes que nous 
puissions apprendre à nos enfants.

L’intimidation chez les enfants est un problème 
très présent et il incombe à nous tous de faire 
une différence. Nous ne pouvons
attendre que quelqu’un d’autre prenne cette 
responsabilité, nous devons tous jouer notre rôle. 
Les enfants sont notre ressource la plus
importante. Plus nous leur apprenons des 
connaissances, plus notre avenir et le leur seront 
agréables.

R.J. MacNeil
Employé de Bell Aliant
Sydney, Nouvelle-Écosse

L’intimidation : cachée,
mais bien présente…
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Bobo était un garçon très malheureux.
Il n’attendait pas son tour dans la file 
à l’école. Il poussait tous les autres

pour arriver en premier. 

« Viens Bobo, c’est à ton tour »,
lui a dit un des enfants. 

Bobo était si heureux d’avoir compris de quelle
manière on doit traiter les autres. En traitant les

autres enfants comme il voulait lui-même être traité,
il a pu jouer avec eux et se faire des amis.
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Les enfants ont tous crié « Hourra! ». Ils
étaient vraiment heureux. Ils

ont rapidement entrepris leurs jeux. 

Bobo se tenait seul au milieu du terrain de jeux.
Les autres enfants l’ont remarqué et ils se sont

arrêtés pour le regarder.

Lorsqu’il voulait quelque chose, il le prenait,
tout simplement. Il ne pensait pas aux
sentiments des autres. En fait, il ne

pensait pas du tout aux autres. 
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Il prenait les repas des autres enfants.
Il lui arrivait même de les bousculer et de les
faire pleurer. Bobo demandait aussi aux autres

enfants de faire ses devoirs à sa place.

Le moment de la récréation est enfin venu.
Il a attendu que tous les autres jouent dehors puis

il est allé les rejoindre. Ils ont arrêté de
jouer et l’ont regardé.

« Je suis désolé d’avoir été si méchant avec vous,
a-t-il dit. Je promets de ne plus jamais

agir comme ça. »
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Le lendemain, Bobo s’est comporté comme
les autres enfants à l’école. Il a attendu son tour 

en ligne et il n’a bousculé personne.

Puisque Bobo faisait toutes ces vilaines choses,
il n’avait pas d’amis. Il ne recevait jamais d’invitation

aux fêtes d’anniversaires ou pour aller jouer
chez les autres enfants après l’école.
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Il voyait les autres enfants avoir du plaisir,
mais lorsqu’il allait les voir pour s’amuser

avec eux, ils arrêtaient de rire et s’éloignaient
de lui. Parce que Bobo intimidait les autres enfants,
ils ne voulaient pas jouer avec lui. Personne n’aime

quelqu’un qui se plaît à faire des menaces! 

C'est à ce moment qu'il a compris que s'il
voulait se faire des amis, il devait traiter

les autres comme il voulait être traité. C'est
pourquoi il devait, d'abord et avant tout,
arrêter d'intimider les autres enfants.
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Il a commencé à réaliser que les autres
enfants étaient tristes lorsqu’il prenait leurs choses
ou lorsqu’il les bousculait. Bobo n’avait jamais pensé

aux sentiments des autres enfants. 

Chaque jour, à la récréation, Bobo était seul.
Cette situation commençait à rendre Bobo très triste. 

« Je me demande pourquoi les autres
enfants ne m’aiment pas… »

Il a commencé à penser à ses actes et à 
son comportement. 
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